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AVISO LEGAL

Esta guia didactica forma parte do proxecto ESCOLAS SEN
RACISMO, desenvolvido polas ONGDs Agareso (Asociacion
Galega de Comunicacion para o Cambio Social) e ACPP (
Asemblea de Cooperacion pola Paz) co financiamento da
Xunta de Galicia.

Esta publicacion foi producida baixo unha
licenza_Creative Commons CC BY SA

Podes:

+ Compartir: copiar e redistribuir o material en
cualquera medio ou formato.

+ Adaptar: remesturar, transformar e elaborar para a
publicacion doutro material.

Sempre e cando sigas 0s termos da licenza, non se
revogaran estas liberdades.
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.gl

ESCOLAS SEN
RACISMO

A presente guia diddctica foi elaborada no marco do proxecto
Escolas Sen Racismo ( ESR) desenvolvido polas ONGDs Agareso
(Asociacion Galega de Comunicacién para o Cambio Social) e
ACPP ( Asemblea de Cooperacién pola Paz) no mes de abril de
2021 grazas ao financiamento da Xunta de Galicia.

O obxectivo de ESR é levar a cabo obradoiros de diversa indole
en distintos centros educativos galegos para mellorar o
cofiecemento do alumnado sobre ferramentas xeradoras de

conciencia critica.

O obradoiro de Radio Escolar Feminista foi impartido pola
ONGD AGARESO no IES de Bridn no mes de abril de 2021, cun
total de 2 sesidns practicas intensivas de 200 minutos cada
unha. Se ben este foi o horario mais axeitado para este instituto

o obradoiro pédese adaptar a mdis sesiéns de menor duracioén.

Con este obradoiro, o alumnado da clase de 1° da ESO D do
IES de Bridn descubriu a radio escolar feminista, unha
ferramenta que non sé mellora as competencias técnicas, a
lingua escrita e oral, o traballo en equipo...senén que fomenta
tamén a reflexién en torno a cuestidéns complexas como a
desigualdade de xénero, a brecha de sofios que viven as nenas
dende que son pequenas, a falta de referentes femininos, o

machismo que atopamos na musica e na linguaxe... etc.




BXECTIVOS

Radio escolar feminista é un obradoiro orientado a mozos e mozas de entre 12 e 14

anos:

e No que cofiecen o mundo da radio e os medios de comunicacion.

e No que reflexionan sobre cuestions complexas como a desigualdade de xénero,
a brecha de sofios que viven as nenas dende que son pequenas, a falta de
referentes femininos, o machismo agochado na musica e na linguaxe...etc.

e No que pasardn de ser consumidores/as pasivos/as a creadores/as de
mensaxes, fomentando a sta conciencia critica ante os medios de
comunicacién, a publicidade, o cine ou a musica.

e No que fomentardn a creatividade e a imaxinacién.

e No que adquirirGn competencias técnicas e na linguaxe escrita e oral.

e No que traballarén en equipo

e No que se divertiran!




NECESIDADES

e Unha mesa de radio sinxela.

 Varios micréfonos ( AGARESO conta con 3) con cableado e pes de micro.

« Varios auriculares ( AGARESO conta con 4)

e Unha distribuidora de son.

 Uns altofalantes.

e Un pc cun programa de edicién de audio instalado (en AGARESO utilizamos o AUDACITY, un
programa de software libre, que se pode descargar de internet en
https://audacity.softonic. com)

e Tamén é importante contar cun candn na aula para que os mozos e mozas poidan ver tanto

o programa de edicién ( mentres se estd gravando) como exercicios ou videos que apoian
gréficamente os contidos dos que estamos a falar.
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ANTES DE COMEZAR
Aeloaaede conceploy

FEMINISMO: E o movemento que busca a igualdade de dereitos e oportunidades entre os

homes e as mulleres, as nenas e os nenos.

MACHISMO: Actitude ou xeito de pensar de quen pensa que o home é por natureza superior &

muller.

HEMBRISMO: E a definicién oposta ao machismo, polo que podemos dicir que é un conxunto de
actitudes que buscan promover comportamentos discriminatorios contra os homes.

SEXO BIOLOXICO: Fai referencia as diferencias bioldxicas entre os seres humanos: Aparato
reproductor-Cromosomas-hormonas.

XENERO: Refirese ds caracteristicas que cada sociedade lle asigna ds mulleres e aos homes.
Ou sexa, o que se considera propio das mulleres e propio dos homes. Depende dos costumes
dunha determinada cultura, por iso varia dun pais a outro e dunha época a outra.

ESTEREOTIPOS: Son as crenzas que atriblen caracteristicas especificas aos membros dun
grupo, basedndose en ideas compartidas e, ainda que sen ningunha base, cominmente
aceptadas. Os estereotipos de xénero fan referencia a aquelas crenzas que dictan os roles
que os homes e as mulleres tefien que desempefiar na sociedade & que pertencen. Con iso,
estdn establecendo as metas e expectativas sociais tanto do home como da muller

Mf




PRIMEIRA SESION

Tipyoducion: ( WWMWWWW&W&

Comezamos o noso obradoiro de radio escolar sumerxindonos no mundo dos medios de
comunicacién a través dunha serie de preguntas:

A Radio é un medio de comunicacién. Que outros medios de comunicacién coieces?
€ para que serven os medios de comunicacion? cales son as sdas funciéns?
Sabedes o que son as radios comunitarias?

Unha radio comunitaria é unha radio creada para favorecer a unha comunidade e mellorar o
mundo. Non queren gafiar cartos nin facer publicidade. Fomentan a xustiza, o coidado do
medio ambiente, a liberdade e os dereitos humanos, e algunhas tamén loitan contra o
machismo e a desigualdade. Estas son radios feministas!

COMO E UNHA RADIO FEMINISTA!

Deixamos que vaian
aportando as suas

ideas




PRIMEIRA SESION
Sifudimensy: oy esteedlipoy de viners

EXERCICIO 1: QUE QUEREN SER DE MAIORES ESTES NENOS E NENAS?

1~
-

)

% Atoparedes a ilustracién lista para proxectar no anexo 1

€ por que pensades que pasa isto?

Porque o machismo que nos rodea célase en case todas las esferas ha nosa vida,
incluso nhos nosos soiios! No que sofiameos ser cando sexamos maiores.

A isto chaméameslle: A brecha de soitos.




EXERCICIO 2: VISIONAMOS ESTE ANUNCIO DE BARBIE

Barbie Brecha de Suenos | Barbie D

Copy link

Watch on E8 Youlube

@@ Link para visionado: A brecha de sofios

Unha vez visto o anuncio facémoslle a rapazada varias preguntas que poderdn ir respondendo a man alzada:

A brecha de sofios fai que as nenas pensen dende que son moi pequenas que non poden acceder a determinadas
profesions. Ou nin se quera se lles ocorre! porque non se imaxinan a si mesmas sendo grandes cientificas, pensadoras
ou presidentas. Ocorre porque nos faltan referentes femininos en esferas como a ciencia, a politica ou o deporte e
tamén porque dende que somos ben pequenos e pequenas a sociedade vainos predispofiendo para asumir os roles
que se nos adxudican de maneira tradicional aos homes e ds mulleres: Bonecas e cocinifias para elas, baléns e pistolas
para eles. As nenas se lles aprende a coidar, a ceder, a gustar... e aos nenos a competir, a liderar, a loitar....

Neste punto tamén poderiamos aproveitar para falar de como a sociedade pouco a pouco vai cambiando, pofiendo
xustamente como exemplo este anuncio de Barbie. Barbie é unha empresa que sempre "vendeu" a través das stas
bonecas unha imaxe irreal e estereotipada das mulleres e que agora estd reposicionando a stia comunicacién. O
obxectivo claramente e modernizarse para seguir vendendo bonecas, pero é unha clara mostra de como os
plantexamentos feministas estén calando e mudando todas as esferas sociais.


https://www.youtube.com/watch?v=IMiEZ2L_9ek&t=1s

PRIMEIRA SESION
Xogamoy?

EXERCICIO 3: CANTOS NOMES CONECES?

Esta é unha actividade de activacidn, cofiecemento, reflexidn e traballo en equipo.

 Dividimos a clase en dous equipos.
A metade do alumnado situado &

esquerda da aula seré o Equipo 1 Equipo | Equipe 2

e o situado & dereita o Equipo 2.
quip POLITICOS CIENTIFICOS DEPORTISTAS POLITICOS CIENTIFICOS DEPORTISTAS

 Dividimos o encerado en duas
partes, unha para o Equipo 1e
outra para o Equipo 2. En cada
unha das partes, debuxamos 3
columnas e en cada columna
escribimos: POLITICOS,
CIENTIFICOS, DEPORTISTAS ( E
importante que nesta ocasidn, e
sen que sirva de precedente,
NON usemos unha linguaxe
inclusiva).

* O encerado deberia quedar mais
ou menos asi

N—"

Damos unha tiza a un integrante de cada un dos equipos e como se dunha carreira de relevos se tratase (

o noso testigo serd a tiza) os mozos e mozas van saindo o encerado ( por orde e de un en un) para escribir
o nome dunha persoa ( solo dunha) que poda incluirse nunha destas tres categorias: POLITICOS,
CIENTIFICOS, DEPORTISTAS. Cando rematan pasan o testigo a seguinte compafieira e séntanse
novamente. Fano os dous equipos & vez.

e Tefien 5 minutos. Se antes de rematar o tfempo xa pasaron polo encerado todos os mozos e mozas dun
mesmo equipo, poden volver a pasar repetindo o proceso tantas veces como sexa posible. Hai que ser
veloces!

¢ Unha vez rematado o tempo, contabilizamos os nomes. Quen gafia? O alumnado pensard que quen mais
nomes tefia, pero en realidade gafiard o equipo que mdis nomes de mulleres escribira! Isto non se desvela
ata o final do xogo.

e Serviranos para reflexionar sobre a falta de referentes nestas esferas ( seguro que escribiron mais nomes
de homes que de mulleres) e tamén sobre a linguaxe inclusiva (terianos imaxinado mais politicas se no
encerado puxese Politicos e Politicas?

¢ Unha vez rematado o xogo mostrdmoslles algunhas mulleres que poderian ter figurado nas suas listas,
como por exemplo...



Pois porque moitas de nés
non podiamos utilizar o
noso nome para rexistrar o
descubrimento, tifiamos
que usar pseudénimos ou o
nome dos nosos maridos!

E tampouco
nos deixaron ir a
Universidade...
Pero a pesar diso,
mirade cantas cousas
fixemos!

Por que os libros non

estaran cheos das
nosas fazafias e
inventos?

CIENTIFICAS

Marie Curie  Angela Ruiz Robles  Hedy Lamarr Ada Lowelace
(Polonia, 1867-1934)  (Espana 1895-1995) (Austria, 19+4-2000) (Reino Unido, 1815-1852)
Descubriv a lnventou o ebook  Inventora da Wt Primeira programadora
radioactividade. foi a informética da historia

primeira muller que
recibiv o Premio Yiobel

DEPORTISTAS

Ana Peleteiro Sandra Sanchez Lydia Valentin Laia Sanz
Toi elixida mellor atleta esta considerada Yo mundo da halterofilia Ganadora de trece
espafola junior. Recibiu  como a mellor 00N hai ninguén que Mundiais de Trial. foi
o Premio Yacional do karateca da destaque mais ca ela. foi recofiecida no ano 2013
Deporte, o Premio historia na campioa Mundial de coa Medalla de Ouro da
Princesa de Asturias e categoria de kata  Halterofilia en 2017 e 2018 Real Orde do Mérito
a Medalla Castelao. feminino. e de Europa en 2044, Deportivo.

015, 2017 e 2018.

Dos 190 paises que hai

no mundo so 20 estan

presididos por
mulleres!

Moito tefien
ainda que
cambiar as
cousas!

POLITICAS

Angela Merkel Sanna Marin Tsai Ing-wen Sahlework Zewde
Canciller de Alemana,  Primeira ministra Presidenta de Taiwan. Presidenta de Etiopia
Leva xa ¥4 anos neste  de finlandia, & Aprobou o matrimonio Primeira muller oue

posto. Esté tamén a Primera entre persoas do mesmo ocupa o cargo neste
considerada como a Ministra mais sexo, unha dedision pais, e unha das duas
muller mais poderosa  yoven do mundo histérica en Asiar umcus‘mullere,s que
do mundo presiden paises
africanos.

@@ Atoparédes as ilustracidns listas para proxectar no anexo 2


https://gl.wikipedia.org/wiki/Medalla_Castelao
https://gl.wikipedia.org/wiki/Presidencia_de_Etiop%C3%ADa

PRIMEIRA SESION

Comezamsy w puntliovary con vdio: o odfvoristo

Recorda usar
unha linguaxe

ENTREVISTA: E ti? que queres ser de maior? flon SexXIStat

Os mozos e mozas dividense en parellas ( primeiro un é o entrevistador/a e logo o entrevistado/a).
Deixamos 15 min para que preparen os seus cuestionarios por escrito. Logo por parellas irdn pasando
polo estudio de radio que xa debe estar montado na aula.

Para facer unha entrevista podemos seguir os seguintes pasos:

¢ Sauldo a mifia audiencia: Ola! bos dias, benvidas e benvidos a Radio Enbridn.

* Preséntome e presento o meu programa: Eu son Rocio do IES Brién e estades escoitando o
programa...

e Presento ao meu entrevistado/a: Hoxe estamos con Luis. Ola Luis, como estds?

* Deixo que o meu entrevistado/a saude & audiencia: Ola Rocio, grazas por invitarme ao teu
programa...

* Fagolle varias preguntas relacionadas co que vimos na clase: Luis, que queres ser de maior? Que
che gustaria estudar? Por que? Que che parece que as nenas pensen que non poden ser
presidentas? ou cientificas? Cal é a muller que mdis che inspira? Por que?

* Deixo que vaia respondendo unha por unha &s mifias preguntas.

* Cando remata a ultima pregunta, despido o meu programa: Pois ata aqui’ o noso programa de
hoxe, espero que vos gustara moito... Ata a préximal

7
'a‘): . AQUI PODEDES ESCOITAR AS ENTREVISTAS DO ALUMNADO:

¢ Nada de comer, beber, mascar chicle...mentres falamos.

¢ Sentarse de modo adecuado: erguidas, dirixidas ao micro.

e Separarse do micro unha palma.

¢ Superar os nervios: Perder o medo ao ridiculo e a vergoiia: que pasa se nos
equivocamos? Absolutamente nada.

¢ Confiar nun mesmo.

¢ Levar o traballo feito: non improvisar.

¢ Relaxarse: respirar profundo varias veces.

¢ Actitude positiva: pisando firme, cabeza alta, e sorriso telefénico!!!

¢ Gozar! Imos a pasalo ben!

e E practica.



https://www.ivoox.com/a-brecha-sonos-entrevistas-ao-alumnado-do-audios-mp3_rf_69647713_1.html

FIRA SESION
A vepofave: Mellevey que me soyppinan

Dividimos a aula en 5 grupos para facer 5 reportaxes sobre mulleres que polo que fixeron ou

por como viviron son inspiradoras!
;@/M&ﬁw&/

Unha reportaxe é un
traballo periodistico no
que se trata un tema
dunha forma extensa co

fin de informar

Repartimos a cada un dos
grupos un texto coa biografia

de:

o< CLARA CAMPOAMOR
o< W ANGARI MAATHALI
a@< ROSA PARKS

o< [SABEL ZENDAL

o@< RIGOBERTA MENCHU

Clicando nos nomes das mulleres
@@ podedes escoitar as reportaxes
feitas polo alumnado!

A partir deses datos deben
realizar as suas reportaxes.

Pero antes diso, debemos
aprender a escribir un guidn

@@ Atoparédes as biografias listas para imprimir no anexo 3

radiofdnico!


https://www.ivoox.com/clara-campoamor-mulleres-me-inspiran-ies-brion-audios-mp3_rf_69647253_1.html
https://www.ivoox.com/rosa-parks-mulleres-me-inspiran-ies-brion-audios-mp3_rf_69647540_1.html
https://www.ivoox.com/isabel-zendal-mulleres-me-inspiran-ies-brion-audios-mp3_rf_69647405_1.html
https://www.ivoox.com/wangari-maathai-mulleres-me-inspiran-ies-brion-audios-mp3_rf_69647617_1.html
https://www.ivoox.com/rigoberta-menchu-mulleres-me-inspiran-ies-brion-audios-mp3_rf_69647470_1.html

PRIMEIRA SESION

5&%@&3&/@%%&%/&%@@%&7

Agora aprenderemos a organizar a informacién nun guién radiofénico. Como é un guidén para a
radio?

EXEMPLO DE

CU/ION —=>

Recie Eaudo I21a! Bos dias a tedes e todas!! Benvidos e benvidas a este nove programa de Onda (103
[Folidaria, & radio dos nenos & 35 nenas de primaria’
Bntonio  [Baudo Estamos no CEIP Lopez Ferreire de Santiage de Compostela. Eu son A ig! 33
Rocis [Falido £ eu Rocio! E hoxe vos traemes unha meod interasante reporase sebre a figura de Isabel|10s
Eendal, unha de esas mulleres que nos inspiran
Pusica 103
Juntonio  Reportaxe  |Pero quen foi lzabel Zendal? Onde naceu? E sobretodo que fixe? s
Fiocio Feportaxe  |lsabel Zendal foi unha muller que naceu fai meiiiliite tempo, no ano 1773 e esta 20<
pola Organizacidn b ial da Sadde como 3 primeira enfermeira da
listoria en mision humanitaria internacional!! E era de Ordes!! Unha muller galega
eoma min!
intonio  Reportaxe  |Estade mod atentes & atentas porque imos contarvos a sua historia.. 3
Pigica 105
Reocio Reportaxe |0 30 de novembro de 1803 saliu da Corufa a primeira expedicion sanitaria 05s <

prrernacional da historia. 22 nenos & nenas orfos & isabel Zendal emprendersn unha
Iviawe por América, China & Filipinas co ambicioso obxective de inmunizar 3 milleires de
jpersoas contra a temida enfermidade da viruela.

Jintonio  Reportaxe  [Hoxe sabemos que a virvela foi 3 enfermidade virica mais mortifera da historia da 155
humanidade. Fol, sen dibida, unha das mamres xestas sanitarias da historia.
Pare..como o fiveron?

Damos 45 min para que os grupos prepdren os seus guions.
Utilizaremos a 1° hora da segunda sesién para gravar as reportaxes

€ ANTES DE COMEZAR A GRAVAR..
EXERCICIOS DE QUENTAMENTO VOCAL




EGUNDA SESION
Lugrediodfes vadiofénicoy: G vo3

Tras gravar as nosas reportaxes cambiamos de tercio para indagar nos principais ingredientes

da radio: a voz e a musica
ANO2

A voz é a columna vertebral do son

radiofénico e é tamén a ferramenta mais mﬂdistﬂ, modista [i]]} ﬂ]:] vy K

habitual de comunicacidn entre os seres

humanos. Con ela podemos falar en substantivo
distintos idiomas. Pero resulta que os 1 Persoa que crea modelos ou vestidos orixinals de alta costura.
nosos idiomas, tanto o galego como o Un modisto galego de fama internacional.

yé . . 'I . . .
castelan, son moi machistas!! Vexamos silstanticismbiing

alguns exemplos...
2 Muller que fai pezas de roupa ou as amafia.

Leveille unha tea d modista para facer unha saia. Levalle o pantalén @ modista para
O dicionario da Real Academia Espafiola que lle suba a basta.
inclie 67 acepciéns da palabra home, das O costuredra
que 37 son positivas, 23 neutras e 7
degradantes. E cambio, recompila sé 12
acepciéns da palabra muller, 2 favorables,

1 neutra e 9 degradantes.

RAE ¢

Callejero: de la calle, urbano. Y
Callejera: Prostituta

Zorro: espadachin justiciero
Zorra: Prostituta

Perro: el mejor amigo del
hombre.
Perra: Prostituta.

Ligero: hombre débil o sencillo.
Ligera: Prostituta

Aventurero: osado, valiente, Lobo: mamifero feroz. Hombre
hombre de mundo. experimentado y agresivo.
Aventurera: Prostituta.. Loba: prostituta.

Cualquier: fulanito, mengano, Hombre publico: personaje
zutano. prominente.
Cualquiera: Prostituta. Mujer publica: prostituta



https://www.sermosgaliza.gal/articulo/lingua/machismo-continua-dicionario-da-rag/20190219140308076253.html
https://www.sermosgaliza.gal/articulo/lingua/machismo-continua-dicionario-da-rag/20190219140308076253.html

SEGUNDA SESION
A linguaye won sevisto

Aqui tedes algunhas técnicas para utilizar unha linguaxe non sexista

E)op&;oa,r o dobre J>u,x,ebto. dunha accién

e Os cidadans tenen dereito a votox
e Os cidadans e as cidadas tefien dereito a voto{g
e A cidadania ten dereito a votoM

Egu,(;/,b/.\ra,r o-f e)oem/a(,o-(;; cop que fa,(,a,mo-;:

Unha boa reporteira confirma os datos. Un bo xornalista usa a outra versién. Unha
boa locutora non esaxera a noticia.

Evilar o pr o'ta,g,o-n sgmo magculine :

e Asistiron moitos aficionados e tamén moitas mulleres. ( As mulleres non son tamén
inchas deportivas?)
e Asistiron moitos aficionados e aficionadas @/

e Asistiu moita aficion. M




Ohhh! A musical!ll A quen non lle gusta a muasica? A
musica é unha das linguaxes bésicas da radio. Crea
emociéns polo que as sias mensaxes chegan directas ao
corazdén sen pasar polo filtro do cerebro. Cantas veces
nos sorprendemos cantando ou bailando canciéns
que non temos nin idea do que din? e moitas veces o

que din é denigrante para as mulleres!

Podemos utilizar como exemplo o video Como te suena?
realizado polo alumnado dun instituto onde
desenmascaran ( ao quitarlle a musica) algunhas

canciéns que todos e todas escoitamos algunha vez.

Tamén como exemplo de boas practicas podemos

visionar o videoclip Reggaeton feminista feito polo

alumnado do IES Montserrat Roig de Elche.

)

Link para visionado:
Como te suena?

Link para visionado:
Reggeaton feminnista



https://www.youtube.com/watch?v=SAwToc1Q0B4
https://www.youtube.com/watch?v=fuxZ4_iqPy0

SEGUNDA SESION
(e podemoy fucey by codyn 0 machizmo: Cuiiay]

AS CUNAS

Hai moitas cousas que podemos facer no noso dia a
dia para conseguir unha sociedade méis igualitaria,
pero hoxe imos a loitar contra o machismo con cufias

radiofénicas!

Unha cuiia ou anuncio radiofénico é unha mensaxe
breve e repetida na radio que pretende vender un
produto, un servizo ou promover determinadas

condutas, valores ou ideas.

Con C de Cuiral

Dividimos novamente a clase en
grupos e con todo o visto,
escribimos, locutamos e gravamos

as nosas cuias contra o machismo



https://www.ivoox.com/fora-o-machismo-e-o-racismo-anuncio-audios-mp3_rf_70870868_1.html
https://www.ivoox.com/pensa-na-mensaxe-non-na-melodia-anuncio-audios-mp3_rf_70870812_1.html
https://www.ivoox.com/temos-ser-conscientes-do-escoitamos-anuncio-audios-mp3_rf_70870555_1.html
https://www.ivoox.com/por-non-temos-os-mesmos-dereitos-ca-audios-mp3_rf_70870364_1.html
https://www.ivoox.com/o-importante-e-o-interior-anuncio-contra-audios-mp3_rf_70870453_1.html

SEGUNDA SESION

£ o vomalav... O v0g6 do quon & quen]

Para concluir e asentar algins dos cofiecementos adquiridos, propofiemos ao alumnado
resolver entre todos e todas o xogo do QUEN E QUEN? que consiste en unir a definicidn

da columna da dereita co nome da muller a que corresponde.

1.JK ROWLING
2.CLARA CAMPOAMOR
3.ROSA PARKS
4.SANA MARIN
5.WANGARI MAATHAI
6.1ISABEL ZENDAL
7.INDIRA GHANDI
8. HEDY LAMARR
9.ANA FRANK
10.MERY SHELLEY
11.HIPATIA
12.ADA LOWELACE
13.ANGELA MERKEL
14, TSAI ING-WEN
15.LYDIA VALENTIN
16.RIGOBERTA MENCHU

D)

1.Primeira ministra de Finlandia, é tamén a
primeira ministra mais xoven do mundo
2.A primeira enfermeira en viaxe
humanitaria
3.A nai do movemento dos dereitos civis nos
EEUU
4.Unha das primeiras cientificas
5.Foi campioa Mundial de Halterofilia en
2017 e 2018
6.Escritora que sufriu o horror nazi
/.Defendeu o voto feminino en Espafia
8. Escritora de Frankenstein
9.Inventou a Wifi
10. Defensora dos dereitos das persoas dos
pobos orixinais
11.Primeira ministra da India
12. Creadora de Harry Poter
13.Creadora do Movemento "Cinturdén verde"
14.Primeira programadora da historia
15.A muller mais poderosa do mundo
16. Aprobou no seu pais o matrimonio entre
persoas do mesmo sexo.
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Pois porque moitas de nés
non podiamos utilizar o
noso nome para rexistrar o
descubrimento, tifiamos
que usar pseudénimos ou o
nome dos nosos maridos!

E tampouco
nos deixaron ir a
Universidade...Pero a
pesar diso, mirade
cantas cousas fixemos!

Por que os libros
non estardn
cheos das nosas
fazafias e

CIENTIFICAS

inventos?

Marie Curie Angela Ruiz Robles  Hedy Lamarr Ada Lowelace
(Polonia, 1867-1934) (Espano 1895-1995) (Austria, 1914-2000) (Reino Unido, 1816-1859)
Descubriv a lnventou o elbook lnventora da WIT) Primeira programadora
radioactividade. foi a informatica da historia

primeira muller que recibiv
o Premio Ylobel
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DEPORTISTAS

Ana Peleteiro Sandra Sanchez
Tol elixida mellor atleta est& considerada
espanola junior. Recibiu o como a wellor
Premio Yacional do Deporte, karateca da historia
o Premio Princesa de na Cq{egor(q de kata
Asturias e a Medalla feminino.

Castelao.

Lydia Valentin Laia Sanz
Yo mundo da hatterofiia non Ganadora de trece Mundiais
hai ninguén que destague de Trial Toi recofecida no
mais ca ela. foi campioa ano 2013 coa Medalla de

Mundial de Halterofilia en
Q017 e 2018 e de Europa en
Q014, 2015, 2017 e 2018

Ouro da Real Orde do
Meérito Deportivo.


https://gl.wikipedia.org/wiki/Medalla_Castelao
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Dos 190 paises que hai

no mundo so 20 estan
presididos por

mulleres!

Moito tefien que
cambiar ainda as
cousas!

Angela Merkel Sanna Marin Tsai Ing-wen Sahlework Zewde
canciller de Alemafia. Jeva  Primeira ministra Presidenta de Taiwan. Presidenta de Etiopia
xa 4 anos neste posto. de Tinlandia, & Aprobou o matrimonio Primeira muller que ocupa o
£sté considerada como a tamén a primera entre persoas do mesmo cargo neste pais, e unha das
muller mais poderosa do ministra mais sexo, unha dedision duas Unicas mulleres que
mundo histérica en Asiaf presiden paises africancs.

xoven do mundo


https://gl.wikipedia.org/wiki/Presidencia_de_Etiop%C3%ADa
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Aas mulleres temos
dereiro a votay!!

Nada en Madrid o 12 de febreiro de 1888, Clara Campoamor
tivo que abrirse paso desde moi pequena nunha sociedade
especialmente dura para as mulleres. A morte do seu pai
obrigouna a empezar a traballar cando apenas tifia dez anos.
Poida que fose esta desgraza, con todo, a que a forzase a
buscar a vida e conseguir un emprego publico como profesora
de mecanografia con 26 anos.

Foi precisamente nesta época cando Clara entrou en contacto
con activistas feministas. Todo iso espertou nela o interese pola
politica e en particular pola situacién da muller. Empezou a
colaborar en diversas asociaciéns feministas, dando
conferencias e escribindo para a prensa.

Ademais estudou Dereito e foi a segunda muller en ingresar ao
Colexio de Avogados de Madrid.

Nas eleccidns de 1931, as mulleres puideron presentarse, ainda que non votar. Clara presentouse e resultou elixida. Parecia a
stia mellor oportunidade para facer leis que mellorasen os dereitos das mulleres. Con todo, os seus propios compafieiros
pronto a empezaron a mirar con receo.

Clara non sé loitou polo voto das mulleres senén tamén polo divorcio e a igualdade dos fillos e fillas nacidos féra do
matrimonio, ademais da abolicién da prostitucién. E de feito logrou que se incorporasen & Constitucién unha grande parte
das stas demandas, salvo o relativo & prostitucidn e ao voto feminino.

Coa excepcidn de catro compafieiros, o seu propio partido negoulle o apoio por medo a que as mulleres espafiolas,
segundo eles moi influenciadas pola igrexa, non lles votasen. As decepcidns levérona a abandonar definitivamente a
politica.

Ao estalar a Guerra Civil en 1936 Clara exiliouse en Paris, onde permaneceu ata 1955 traballando como tradutora. Foi
condenada en Espafia a 12 anos de cdrcere por republicana e feminista. Asi que nunca puido volver. Viviu en Suiza onde
continuou coa sta actividade como avogada. Morreu en 1972, pero o seu traballo segue presente. Converteuse nun
referente para o feminismo e grazas & sua loita, hoxe as mulleres poden votar libremente en Espafia.

CUESTIONS PARA A REFLEXION:

Que che parece a vida de Clara? Puxéronllo facil? Que che parece o mais inspirador da sta vida? Ti que farias se as
mulleres non puideran votar? Existe algun pais onde ainda as mulleres non poden votar? Cofieces a moitas mulleres
politicas?

Fonte: National Geographic
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Que todos os seres humanos, sen importar a sua orixe,

L1

fas persoas
dos pobos
orixinarios temos
dereitos!

sexo, cor de pel e clase social son iguais e deben ser
tratados da mesma forma, foi unha das mais importantes
loitas da historia da humanidade. Sen embargo, as
culturas indixenas do mundo non sempre contaron con ese
respecto. A maioria das suas crenzas e moitas das suas
costumes e terras féronlles arrebatadas.

Isto sucedia en Guatemala cando naceu Rigoberta Men-
chd Tum, o 9 de xaneiro de 1959, no seo dunha familia
indixena do grupo Quiché-Maya. Aos cinco anos empezou
a traballar xunto aos seus pais nas grandes leiras das
poderosas familias do pais.
18 1 i H oy

A sua infancia e a sta mocidade estiveron marcadas pola pobreza, a discriminacién racial por ser
indixena e a violencia coa que as clases poderosas guatemaltecas trataban de quitarlle as stas terras

aos campesifios e campesifias indixenas.

Todos estes conflitos desembocaron nunha guerra que comezou en 1962. Rigoberta perdeu ao seu pai,
& sua nai, ao seu irmdn e a varios membros da sdia comunidade na loita.

Tras anos defendendo os dereitos das persoas indixenas de forma pacifica, Rigoberta tivo que fuxir de
Guatemala polas ameazas que recibiu. Foise a México onde escribiu un libro e empezou a facer
denuncias publicas para dar a cofiecer os problemas que as persoas dos pobos orixinarios,
(anteriormente cofiecidas como persoas indixenas) vivian no seu pais.

Aos poucos, a sta voz converteuse na voz de milléns de persoas cuxos dereitos foron negados,
principalmente en América Latina. Obtivo o Premio Nobel da Paz en 1992 e o Premio Principe de Asturias
de Cooperacidén Internacional en 1998. Hoxe é unha das maiores defensoras dos dereitos das persoas
dos pobos orixinarios no mundo.

CUESTIONS PARA A REFLEXION:

Que che parece a historia de Rigoberta? Paréceche xusto que os mais ricos do pais lles quixeran quitar as
terras aos campesiios e campesiiias? Cofieces outros paises onde pasase algo parecido? Ti que farias se
foses ela? Por que pensas que as persoas como Rigoberta prefiren chamarse agora "persoas dos pobos
orixinarios" e non "persoas indixenas"?

Fonte: ‘Os meus pequenos heroes'.
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1 de decembro de 1955. Montgomery (Alabama, EE. UU.) Rosa Parks volvia do
seu traballo como costureira. Ao subir ao autobis tomou asento na parte de
atrds, nos lugares permitidos para cidaddns considerados "de cor"
(aofrodescendentes, indixenas, orientais...). A medida que o autobus percorria o
seu roteiro, comezaron a faltar asentos e quedaron de pé algunhas persoas.

Ao darse conta de que habia xente branca de pé, o condutor parou o autobus
para pedir a tres mulleres negras que se levantasen e cedesen os seus asentos.
Rosa Parks negouse a facelo, e non o fixo nin cando o condutor ameazou con
denunciala. Finalmente Rosa foi arrestada, axuizada e condenada por
transgredir o ordenamento municipal.

As persoas que non eran brancas sé podian sentarse nas filas do medio se non
habia brancos de pé no autobus. Se chegaba un usuario branco, tifian que irse
atrds, quedar de pé ou sair. Durante anos a comunidade negra e outros grupos
protestaron por estas inxustizas sen resultado.

A -
Rosa Parks pertencia a unha asociacién a favor dos dereitos civis dos afroamericanos. Os seus compafieiros e compafieiras
comezaron unha protesta pouco despois de que fose arrestada.

Na radio soou esta mensaxe: "Estamos a pedir a todos os negros que non suban aos autobuses o luns en protesta polo arresto e o
xuizo. Podes faltar a clase un dia. Se traballas, colle un taxi ou camifia. Pero por favor: que nin os nenos nin os maiores collan
ningun autobus o luns. Por favor, permanecede féra dos autobuses o luns.”

O “luns” de protesta durou mdis dun ano. O boicot & compafia de transportes implicou a unhas 42.000 persoas, que supofiian o
70% dos usuarios dos autobuses. As autoridades creron que, sendo cidaddns pobres que tifian que desprazarse grandes distancias
para ir traballar, a protesta non duraria moito. Pero os cidaddns unironse masivamente & protesta pacifica e atoparon alternativas
de transporte: taxis, camionetas, coches particulares compartidos, bicicletas, ou simplemente, camifiaron varios quilémetros todos
os dias.

E a lei cambiou. En 1956, o Tribunal Supremo dos Estados Unidos declaraba inconstitucional a segregacién racial nos autobuses.

Cando Rosa Parks decidiu non levantarse do seu asento, cambiou as leis do seu pais para sempre. Non foi a primeira persoa que
se rebelaba contra unhas normas inxustas, pero as circunstancias levarona a converterse na “nai do movemento dos dereitos civis”.

CUESTIONS PARA A REFLEXION:

Por que crees que a xente se mobilizou tras o xesto de Rosa Parks? Por que crees que cambiaron as leis? Crees que o
que faga unha persoa pode ter impacto para mellorar as cousas? Que farias ti se vivises en Montgomery naquela
época? Que poderias facer agora por quen sofre discriminacion na tia contorna? Por que outras formas de
discriminacién crees que merece a pena loitar?

Fonte: Unicef.
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You vacinar
a milleiros

de persoas
contra a variola

s

familia que asistiu a clases particulares co cura da parroquia. Unha
formacién pouco comin para unha nena de familia humilde. Cando sé
tifia 13 anos sofre a perda da sta nai por mor da variola. Quizais foi este
o motivo que a impulsou a converterse en enfermeira.

Durante o século XVIII Europa estaba a vivir un agresivo brote de variola
que presentaba unha mortalidade moi elevada. Podia chegar a matara -~
400.000 persoas ao ano. E os que sobrevivian sufrian importantes
discapacidades para sempre.

Palmeral 2048

Edward Jenner, un médico inglés conseguiu probar a eficacia dunha @
Isabel Zendal Gamez

vacina contra a enfermidade en 1796, tras o cal empezou a cambiar a
maneira de enfrontarse & enfermidade.

O médico da corte de Carlos IV, Francisco Javier Balmis, estaba ao tanto dos éxitos obtidos polo seu colega inglés e
persuadiu ao rei, cuxa filla morrera de variola para que financiase unha expedicién co obxectivo de distribuir a vacina no

Novo Mundo.

Foi neste momento cando Isabel Zendal se incorpora & expedicidn en calidade de enfermeira. Posto que a vacina non
podia manterse a unha temperatura adecuada durante todo o traxecto que debia realizar o barco, decidiuse vacinar a un
grupo de nenos e nenas orfos e levalos & viaxe como recipientes vivos da vacina. Isabel Zendal foi a encargada de

asegurar a sta saude e benestar.

A nave bautizada como Maria Pita partiu das costas galegas en 1803. A misién cultivou grandes éxitos. Cando o barco
Maria Pita alcanzou a costa de Puerto Rico todos menos un dos nenos chegaran vivos e con boa saude. Foi unha
auténtica proeza considerando os perigos que supofiia unha viaxe como esa a principios do século XIX.

Calculase que nos 10 anos que durou a expedicién vacindronse unhas 250.000 persoas en América, China e Filipinas.
Inmunizaron a milleiros de persoas nunha das maiores xestas sanitarias da historia, realizada grazas aos nenos e nenas e

a Isabel Zendal.

CUESTIONS PARA A REFLEXION:
Que che parece a vida de Isabel? Que che resulta o mais inpirador da sua vida? Ti que farias se
foses ela? Por que pensas que ata este momento non cofieciamos a figura de Isabel Zendal?

Fonte: Canal Historia.
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Quero frear a
desertificacion
do meu pais
plantando
arbores!!

Nunha aldea de Quenia en Africa do Leste, unha nena pequena
traballaba nos campos coa sua nai. O seu nome era Wangari e
nacera en 1940.

Wangari era unha nena intelixente e non podia esperar a ir a
escola. Pero a sta nai e pai querian que ela quedase para
axudalos cos quefaceres do fogar, como soian facer as nenas.
Cando cumpriu sete anos, o seu irmdn maior convenceu dos
seus pais para que ela féra & escola.

A Wangari encantdballe estudar! Aprendia moi réapido con cada
libro que lia. la tan ben na escola que conseguiu unha beca
para ir a estudar aos Estados Unidos.

Na universidade estadounidense, Wangari estudou bioloxia e
aprendeu sobre as plantas e como crecen. Mentres mais
aprendia, méis conta se daba de que botaba moito de menos
Quenia.

Asi que ao finalizar os seus estudos, regresou o seu pais. Pero nese tempo Quenia cambiara. Habia granxas
enormes que atravesaban todo o territorio. As mulleres non tifian madeira para facer lume para cocifiar. Os rios
secaban. A xente era pobre e os nenos e nenas tifian fame.

Pero Wangari sabia que facer. Fundou o "Movemento Cinto verde". Ensinoulles s mulleres a plantar drbores con
sementes. As mulleres vendian as drbores e usaban aquel difieiro para coidar ds stas familias e frear a sequia.

Co paso do tempo, as arbores creceron formando un novo bosque, e os rios comezaron a fluir novamente.
Hoxe en dia, 40 milléns de drbores creceron grazas s sementes de Wangari.

A stia mensaxe difundiuse por toda Africa e polo seu traballo foi a primeira muller africana e a primeira ecoloxista
en recibir o Premio Nobel da Paz.

Wangari morreu no ano 2011, pero podémola lembrar cada vez que miramos unha fermosa érbore.

CUESTIONS PARA A REFLEXION:

Que che parece a historia de Wangari? Que é o que che resulta méis inspirador da sta vida? Que teria
pasado en Quenia se ela quedara na casa como querian os seus pais e non fose a escola? Que pensas sobre
gue as nenas ainda hoxe en dia nalgtns paises non poidan ir a escola?

Fonte: Contos para México.
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1.JK ROWLING
2.CLARA CAMPOAMOR
3.ROSA PARKS
4.SANA MARIN
5.WANGARI MAATHAI
6.1ISABEL ZENDAL
7. INDIRA GHANDI
8. HEDY LAMARR
9.ANA FRANK
10.MERY SHELLEY
11.HIPATIA
12.ADA LOWELACE
13.ANGELA MERKEL
14. TSAI ING-WEN
15.LYDIA VALENTIN
16.RIGOBERTA MENCHU

1.Primeira ministra de Finlandia, é tamén a
primeira ministra mais xoven do mundo
2.A primeira enfermeira en viaxe
humanitaria
3.A nai do movemento dos dereitos civis nos
EEUU
4.Unha das primeiras cientificas
5.Foi campioa Mundial de Halterofilia en
2017 e 2018
6.Escritora que sufriu o horror nazi
7.Defendeu o voto feminino en Espaia
8. Escritora de Frankenstein
9.Inventou a Wifi
10. Defensora dos dereitos das persoas dos
pobos orixinais
11.Primeira ministra da India
12.Creadora de Harry Poter
13.Creadora do Movemento "Cinto verde"
14.Primeira programadora da historia
15.Esta considerada como a muller mais
poderosa do mundo
16. Aprobou no seu pais o matrimonio entre
persoas do mesmo sexo.
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